
पानी का दुŜपयोग बना सकता है कंगाल, Ťंथो ंमŐ भी 
िलखी हœ ये बातŐ 
िजस घर मŐ पानी का दुŜपयोग होता है वहां सदैव धन का अभाव रहता है और 

धन की देवी मां लƘी भी ऐसे घर मŐ नही ंठहरती।ं 

धमŊ Ťंथो ंमŐ भी पानी से संबंिधत कई महȕपूणŊ बातŐ बताई गई हœ। उसके अनुसार िजस घर मŐ 

पानी का दुŜपयोग होता है वहां सदैव धन का अभाव रहता है और धन की देवी मां लƘी भी 
ऐसे घर मŐ नही ंठहरती।ं यही बात वाˑु शा˓ मŐ भी कही गई है। जािनए पानी का कैसा 

दुŜपयोग करने पर या उसे गंदा करने पर मां लƘी Ŝठ जाती हœ- 
1 - वाˑु शा˓ के अनुसार िजस घर के नलो ंमŐ ʩथŊ पानी टपकता रहता है। उस घर मŐ सदा 

धन का अभाव रहता है। नल से ʩथŊ टपकते पानी की आवाज उस घर के आभा मंडल को भी 
Ůभािवत करती है। इसिलए इस बात का िवशेष ȯान रखना चािहए िक घर के नलो ंसे पानी 

ʩथŊ नही ंटपके। 

 

2- ˋंदपुराण के अनुसार- 

 

 
मलं मूũं पुरीषं च ʶेʳ: िनʿीनाŵु च। 

गǷूषाʮैव मुǠİȶ ये ते Ű˦महणै: समा:।। 

 

अथाŊत जो मनुˈ नदी, तालाब या कंुओ ंके जल मŐ मल-मूũ, थूक, कुʟा करते हœ या उसमŐ 
कचरा फŐ कते हœ, उनको Ű˦हȑा का पाप लगता है। साथ ही ऐसे लोग कभी संपɄ नही ंहोते। 

 

यूयं िवव˓ा यदपो धृतŴता ʩगाहतैȅदु देवहेलनम्। 

बद्Ȱाǣिलं मू̡ŭ्यपनुȅयŐहस: कृȕा नमोधो वसनं Ůगृ˨ताम्।। 

 

ŵीकृˁ ने अपनी परमिŮय गोिपयो ंसे कहा िक तुमने िनवŊ˓ होकर यमुना नदी मŐ ˘ान िकया 



इससे जल के देवता वŜण और यमुनाजी दोनो ंका अपमान Šआ अत:दोनो ंहाथ जोड़कर उनसे 

Ɨमा मांगो।ं 
भगवान इस Ůसंग से हमŐ ये सीख देते हœ िक जहां पर भी संŤिहत जल हो उस ̾थान के ˢामी 

वŜण देवता होते है। उसको गंदा करने से या दूिषत करने से जल के देवता का अपमान होता 
है व ऐसे लोग सदैव धन के अभाव मŐ जीते हœ। 
Prev 

1 

 
vke vkneh dSls cpk;sa ty \            
 
vke vkneh ikuh dSls cckZn djrk gS vkSj cpkus esa D;k lg;ksx dj ldrk gSA thou 
j{kd bl vewY; is; ty dks ge izfrfnu cM+h fun;Zrk o ykijokgh ls izkr% mBus ls 
jkf= lksus rd cckZn djrs gSaA vyx vyx ifjokj] O;fDr] LFkku ds fofHkUu izdkj gks 
ldrs gSa ijUrq ikuh cckZnh ds vusd dkj.kksa esa ls dqN lkekU; ;gka izLrqr gSa %& 
 
1-gkFk /kksrs le; % 
gkFk /kksus ds fy, [kksyh xbZ VwaVh dks gkFk /kksus ds ckn cUn djrs gSaA gkFk xhyk djus ds 
ckn lkcqu yxkrs o gkFk eyrs le; VwaVh dk ikuh ukyh esa cgrk jgrk gS ftldk dksbZ 
mi;ksx ugha gksrkA og cckZn gks tkrk gS vFkkZr gkFk xhyk djds VawVh cUn dj nsa vkSj 
lkcqu yxkus o eyus ds ckn gh iqu% VwaVh [kksysaA gj xkao “kgj esa blh ls izfrfnu yk[kksa] 
djksM+ksa yhVj ikuh cpus yxsxkA 
xeZ ikuh dh ckl csflu ij yxh VqaVh ls gkFk /kksus ds fy, dqN yksx BaMk ikuh csdkj 
cgkrs gSa] ,slk u djsaA  xeZ ikuh VqaVh esa vkus ls igys BaMk ikuh fdlh ex vkfn esa 
fudkysaA 
  
2- eqag /kksrs ;k dqYyk djrs le; % 
dqN yksx VqaVh [kksy dj eqag /kksus yxrs gSa ;k dqYyk djus yxrs gSa pqYyq Hkj dj eqag ij 
;k eqag esa M+kyrs gSaA VqaVh pyrh jgrh gSaA ,slk os dbZ ckj djrs gSaA iz;ksx esa ftruk ikuh 
yxrk gSa mlls dbZ xq.kk ukyh esa cg tkrk gSaA ,d gkFk esa ikuh Hkjs vkSj nwljs ls VqaVh 
cUn djsa vkSj VqaVh [kksysaA blh dez dks nksgjk;sa ikuh csdkj ukyh esa ugha cgsxk ;k ex esa 
ikuh ysdj dke esa ysaA 
 
3- eatu&isLV djrs le; % 
nar eatu&isLV djrs le; czq'k xhyk djus ds fy, VwaVh [kksyrs gSa tks dqYyk djus ckn 
gh cUn djrs gSa vkSj bl e/; ikuh O;FkZ cgrk jgrk gSA izfrfnu ge bl izdkj cgqr ikuh 
cckZn djrs gSaA czq'k xhyk djus ds ckn VawVh cUn dj nsaA dqYyk djrs gq, Hkh ,d gkFk 



VqaVh ij j[ksa vkSj ikuh ysus ds ckn cUn dj nsaA iqu% ikuh ds fy, fQj [kksysa vkSj cUn 
djsaA 
 
4- 'kso djrs le; % 
dqN lTtu iq:"k 'kso djrs le; czq'k fHkxksdj VwaVh cUn djus esa d’V ekurs gSa vkSj 'kso 
djus ds ckn czq'k vkfn /kksdj gh VwaVh cUn djrs gSa ;kuh izfrfnu 8&10 feuV ;k vf/kd 
VawVh dks csdkj pyk, j[krs gSaA czq”k fHkxks dj VqaVh cUn dj nsaA eatu&isLV o 'kso djrs 
le; ges'kk ex esa ikuh ysdj iz;ksx djsa] blh ls izfrfnu yk[kksa yhVj ikuh cpus yxsxkA 
 
5- Luku djrs le; % 
Luku?kj esa ckYVh VwaVh esa [kksydj ugkus yxrs gSa vkSj lkcqu yxkrs o 'kjhj eyrs le; 
ckYVh Hkjus ij ikuh ukyh esa cgrk jgrk gS vkSj ge VwaVh cUn ugha djrsA ugkus esa dsoy 
,d&nks ckYVh gh dke ysrs gSa ijUrq ukyh esa 5&10 ckYVh ikuh O;FkZ pyk tkrk gSA FkksM++k 
lk /;ku j[kdj cgqr ikuh cckZn gksus ls cpk;k tk ldrk gSA VwaVh ds uhps cSBdj dHkh 
u ugk;sa A  
QOokjk ls ugkus esa Hkh ikuh cgqr cckZn gksrk gSA d`i;k /;ku j[ksaA 
,d ckj ls vf/kd u ugk;saA 
ckYVh o ex dk lkbt NksVk j[ksaA 
 
6- crZu lkQ djrs le; % 
falad esa crZu lkQ djrs le; [kksyh xbZ VwaVh vUr rd pyrh jgrh gS tcfd crZuksa ij 
lkcqu@ikmMj yxkrs le; ikuh dh vko';drk ugha gksrhA Vc esa crZu lkQ djrs gq, 
Hkh VwaaVh fujUrj o fcuk vko';drk ugha pykuh pkfg,A Lo;a Hkh /;ku j[ksa rFkk vius 
ukSdj o dkeokyh dks Hkh ikuh dk egRo le>k,aA VwaVh vko”;drk u gksus ij cUn dj 
nsaA 
 
7-Hkkstu djrs le; % 
crZu de iz;ksx djsa rkfd lQkbZ esa yxus okyk ikuh cp ldsA iksaNus ls dke pyrk gks 
rks /kksuk ugha pkfg,A lq[kh lCth] vpkj] pVuh vkfn dVksjh@ckmy dh ctk; IysV@ 
Fkkyh esa gh MkysaA 
 
8- diM+s /kksrs le; % 
diM+s e'khu esa /kksus ds ckn ckYVh esa [kaxkyus dh ctk; e'khu esa lh/ks ikbZi yxkdj 
[kaxkyus ls 20&30 ckYVh ikuh vf/kd [kpZ gksrk gSA diM+s ckYVh esa gh [kaxkysaA ,slh 
Lopkfyr e'khuksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg, ftuesa cgqr vf/kd ikuh [kpZ gksrk gksA  
diM+s [kaxkyus ds ckn ikuh Q”kZ lkQ djus esa dke ys ldrs gSaA e”khu esa ls fudys ,sls 
ikuh dks Hkh ckYVh esa fudkysa vkSj Q”kZ lQkbZ ;k vU; iz;ksx esa yk,aA 
 



diM+s vf/kd le; igudj vko';drk vuqlkj gh /kksus pkfg,aA jaxhu diM+s iguus okys 
rFkk ,lh esa o okrkuqdqfyr LFkku ij jgus okys yksxksa dks bldk fo'ks"k /;ku j[kuk 
pkfg,A  
 
9-okVj cSy@vykeZ yxok;sa % 
?kjksa esa ikuh dh Vadh Hkjus ds fy, fo|qr eksVj pykbZ tkrh gS vkSj Vadh Hkj tkus ds ckn 
ikuh ckgj O;FkZ cgrk jgrk gS vkSj irk gh ugha pyrk fd fdruk ikuh O;FkZ cg x;kA 
;fn ml ikuh dh fudklh lhoj esa u gks rks ikuh xyh cktkj esa bDdBk gks tkrk gS tks 
dHkh dHkh iM+ksfl;ksa ls yM+kbZ dk dkj.k Hkh curk gSA  
 
ikuh dh Vadh Hkjus ds ckn vksoj¶yks jksdus ds fy, Vadh esa xqckjk yxk;k tkrk Fkk ijUrq 
vc gj ?kj esa eksVj yxh gS blfy, xqckjk ugha yxkrs ftlls ikuh dh Vaadh vksoj¶yks 
gksus ls cgqr ikuh cckZn gksrk gSA Vadh Hkjus dh tkudkjh ds fy, ,d vykeZ ^^okVj cSy^^ 
yxok,a ftldh dher ek= 100&120 :i;s gh gSA Vadh Hkjus ls iwoZ gh okVj cSy cksysxh& 
lko/kku! ikuh dh Vadh Hkj xbZ gS] d̀i;k eksVj cUn dj nsaA fuf”parrk vkSj ty cckZnh 
jksdus ds fy, okVj cSy vo”; yxok,a A ikuh ds lkFk lkFk fctyh Hkh cpsxh vkSj /ku 
HkhA  
 
10- dwyj esa ikuh % 
xehZ ds ekSle esa e/;e oxhZ; ifjokjksa esa dwyj dk cM+k lgkjk jgrk gSA dwyj esa ikuh 
Hkjus ds fy, vke rkSj ij ikbZi yxkdj Hkwy tkrs gSa ;k ge vU; dkeksa esa yx tkrs gSa 
vkSj dwyj Hkj tkus ds ckn ikuh Q”kZ ij fxj dj ukyh esa cgrk jgrk gSA ,d ckj esa gh 
20&30 yhVj vkSj dbZ ckj rks lSadM+kas yhVj ikuh cckZn gks tkrk gSA tjk lksfp, bl 
izdkj fdruk ikuh cckZn gksrk gSA ikuh lIykbZ jksdus ds fy, dwyj esa xqckjk vo”; 
yxk;saA  /;ku j[ksa gj cwan dherh gSA  
 
11- okgu /kksuk % 
dkj] LdwVj] lkbZfdy ;k vU; okgu ikbZi yxkdj /kksrs le; ikuh cgrk jgrk gSA fnYyh 
lfgr dbZ ljdkjksa us ikbZi ls okgu /kksus ij tqekZus dk izko/kku dj fn;k gSA igys >kM+ 
iksaNdj fQj diM+k xhyk djds Hkh bls lkQ fd;k tk ldrk gSA okgu ikbZi yxkdj u 
/kks;sa ,d ckj esa lSadM+ksa yhVj ikuh cpsxkA  
 
 
12-fNM+dko u djsa % 
cgqr yksxkas dks ¼fo'ks"kdj xkao dLcksa o NksVs 'kgjksa esa½ afNM+dko djus dh vknr gksrh gSA 
?kj nqdku ds vkxs iDdh lM+d gksus ij Hkh izfrfnu fNM+dko vo'; djrs gSaA os ;g ugha 
tkurs fd yqd ls cuh lM+d ij ikuh Mkyus ls lM+d tYnh VwV tkrh gSA xehZ esa fd;k 
x;k fNM+dko pUn feuVksa esa lq[k tkrk gS vkSj ikuh cckZnh ds vfrfjDr mldk dksbZ ykHk 



ugha gksrkA dbZ ckj fNM+dko djus okys HkkbZ dhpM+ dj nsrs gSa tks vlqfo/kk ;k nq?kZVuk 
dk dkj.k Hkh curk gSA vuko';d fNM+dko djds ikuh cckZn u djsaA  
 
13- Ik”kq ugykuk % 
i'kqvksaa dks ugykus ds fy, tksgM+ rkykc dk gh iz;ksx djsaA ;fn ?kj ij gh Ik”kq ugykuk 
gks rks ikbZi yxkdj ugha cfYd ckYVh esa ikuh ysdj ex ls ugyk,aA ihus ds ikuh ls i'kq 
dks ugha ugykuk pkfg,A lEHko gks rks i'kq dks [ksr ;k cxhps esa ugyk;sa rkfd ml ikuh 
dk mi;ksx  flapkbZ ds fy, gks tk;sA FkksM+h lh lko/kkuh ls yk[kksa yhVj ikuh gj ekl 
cp tk;sxkA 
 
14- Q”kZ lkQ djuk % 
ikbZi yxkdj Q'kZ /kksrs le; cgqr ikuh cckZn gksrk gSA >kMw yxkdj iksps ls Q'kZ lkQ 
djuk pkfg,A xehZ esa dbZ LFkkuksa ij vkU/kh ds dkj.k Q'kZ ij feV~Vh &jsr bDdBh gks 
tkrh gS mls Hkh >kMw+ ls lkQ djsaA ;fn Q'kZ /kksuk vfuok;Z gh gS rks ikbZi dh ctk, 
ckYVh o ex ls /kks,a blls ikuh dh [kir de gksxhA  
 
15- feV~Vh Hkjh oLrq lkQ djuk % 
feV~Vh ls Hkjh oLrq dks /kksus esa ikuh cgqr yxrk gSA mls igys lq[ks diM+s ;k czqjk ls >kM+ 
iksaN dj fQj xhys diM+s ls lkQ djuk pkfg, ;k ex ls ikuh Mkydj /kksuk pkfg,A 
ikbZi yxk dj ugha /kksuk pkfg,A  
 
16- ?kM+s ;k dSEij dk ikuh % 
ihus ds ikuh okys ?kM+s ;k dSEij dks lkQ djrs le; mlesa tks ikuh gksrk gS mls [kqYys esa 
;k ukyh esa u Mkydj ckYVh esa fudkysa vkSj vko';drk vuqlkj iz;ksx djsaA ?kM+k vkfn 
/kksus esa Hkh vf/kd ikuh u cgk,aA izfrfnu ikuh cnyuk Hkh vko';d ugha gSA blfy, 
dSEij dk ikuh ;k dSEij izfrfnu u cnysaA 
ikuh lIykbZ djus okys Hkh “kke dks dSEij mBkrs le; cpk gqvk ikuh ogha xyh esa M+ky 
nsrs gSa] ,slk u djsaA og og ikuh xUnk ugha gks x;k gksrk mls iqu% iz;ksx djsaA 
 
17- ¶y”k % 
¶y”k ikuh cckZnh dk cgqr cM+k dkj.k gS vkSj ?kj ds dqy ikuh [kpZ dk de ls de 30 
izfr”kr ¶y'k esa tkrk gSA bl ikuh [kpZ dks de djus ds fy, flLVuZ esa nks fyVj dh 
,d IykfLVd cksry ;k iksfyFkhu esa yisV dj ,d baZaV j[kh tk ldrh gS tks ikuh dh 
[kir dks de dj nsxhA flLVuZ esa yxs xqckjs dks ;fn dqN uhps lSV dj fn;k tk, rks Hkh 
ikuh dh [kir de gks tk,xh vkSj bl izdkj yk[kksa fyVj ikuh cpk;k tk ldrk gSA u, 
flLVuZ esa FkksM+s vkSj iwjs ikuh ds nks cVu gksrs gSa ;kfu is'kkc (Urine) ds ckn NksVk cVu 
vkSj 'kkSp (Latrin) ds ckn cM+k cVu nck;saA iwjkus okys flLVuZ esa cVu nckdj 3&4 lSdsaM 
esa cVu mij mBk nsa mlls FkksM+k ikuh gh ikl gksxkA 



 
18- ,lh lfoZl % 
xehZ c<us ds lkFk lkFk ?kj] n¶rj] gLirky vkfn esa yxs ,]lh- dh lfoZl dk dke tksj 
“kksj ls pyrk gS ftlesa ikuh dh cgqr [kir gksrh gSA ;fn vki FkksM+k lk /;ku nsa vkSj ,-
lh- dks ikuh ls /kksus ls igys ;fn mls fdlh diM+s ;k czq”k ls >M+ok ysa rks fuf”pr :i 
ls gtkjksa yk[kksa , lh lfoZl esa de ikuh [kpZ djds yk[kksa yhVj ikuh cpk;k tk ldsxkA  
,lh lfoZl djus okys feL=h d`i;k fo”ks’k /;ku j[ksaA gok o de ikuh ls lQkbZ dh ,d 
NksVh e”khu vkrh gS mls Hkh ,lh lfoZl djus okys feL=h vius ikl j[k ldrs gSa ftlls 
ikuh o Je nksuksasa dh cpr gksxhA 
 
19- ikuh cpsxk fctyh cpsxh % 
ikuh cpsxk fctyh cpsxh c<+rk rkieku] lq[ks uy rFkk fctyh dh deh turk dks tke o 
izn”kZu ds fy, etcwj djrk gSA ;fn ge ikuh dks cckZn ugha djsaxs vkSj mldk lnqi;ksx 
djsaxs rks dsoy ikuh dh leL;k gh de ugha gksxh cfYd fctyh dh deh Hkh nwj gksxhA 
ikuh dks lkQ djus rFkk gekjs rd igqapkus esa fctyh dh cM+h eksVjsa pyrh gSa vkSj ?kjksa esa 
Vaadh Hkjus ds fy, Hkh eksVjsa pykbZ tkrh gSa ftlesa dkQh ek=k esa fctyh dh [kir gksrh 
gSA ;fn ge ikuh cpk;saxs rks eksVjsa de pysaxh vkSj fctyh cpsxh ftlls gesa vf/kd le; 
rd fctyh fey ik;sxhA ikuh cpsxk fctyh cpsxh A fctyh cpsxh /ku cpsxkA  
 
20- d`f’k esa ty iz;ksx % 
[ksrksa ;k ckx cxhpksa esa ikuh yxkrs  le; V;wcoSy ;k leflZcy iEi pyk dj NksM+ nsrs 
gSa rFkk vko”;drk ls dgha vf/kd ikuh Hkj tkrk gS ftlesa gtkjksa yhVj ikuh ,d ckj esa 
gh cckZn gks tkrk gSA dbZ ckj blls Qly dks uqdlku Hkh gksrk gSA ikuh yxkrs le; 
vko”;drk vuqlkj gh iEi pyk;saA  QOokjk i}fr ;kuh lq{ke flapkbZ iz.kkyh lokZf/kd 
mi;ksxh o ykHkdkjh gSA  
 
21- rEckdq fcYdqy u mitk;sa % 
rEckdq dh [ksrh cgqr vf/kd ikuh dh [kir okyh gS vkSj rEckdq ls cuus okys chM+h] 
flxjsV] xqVdk vkfn LokLF; ds fy, gkfudkjd gSaA nek o dSalj dk cM+k dkj.k gSa budk 
lsouA ljdkj fpfdRlk o izpkj ij djksaM+ks vjcksa :i;s [kpZ djrh gSA  
blh izdkj xUus dh [ksrh ds fy, Hkh cgqr vf/kd ikuh dh vko';drk gksrh gSA xUus ls 
cuh phuh eksVkis o vU; fcekfj;ksa dks fueU=.k nsrh gSA ljdkj dks bu nksuksa Qlyksa ij 
fu;U=.k djuk pkfg, ftlls fcekfj;ksa ls NqVdkjk feysxk rFkk gLirkyksa esa gksus okyk 
[kpZ ?kVsxk vkSj ikuh dh cM+h ek=k esa cpr gksxhA ,slh [ksrh djus okys d`"kd frygu o 
nygu dh [ksrh djds vf/kd ykHk dek ldrs gSaA  
 
22- /kku dh [ksrh % 



/kku dh [ksrh Hkh vf/kd ikuh dh [kir okyh gSA VhyMk jkbZlySaM izk0 fy0 The Tilda 
Riceland P.Ltd. xqMxkao dh d`f’k izksRlkgu foax The Farmer Advisory Cell (FAEC) us fo”o cSad 
dh lgk;rk ls dq:{ks= ls 13 fd0eh0 ftjckjh xkao esa cklerh ty laj{k.k izktSDV 
vkjEHk fd;k gSA cklerh dh Qly eq[;r% gfj;k.kk esa gksus ds dkj.k Hkwty Lrj vf/kd 
fxj jgk gS blfy, ty laj{k.k vfr egRoiw.kZ o vko”;d gSA rduhdh tkudkjh o 
flLVe dks lEcfU/kr d`’kd] fo”ks’kdj tgka /kku dh [ksrh gksrh gS] le>dj bldks vius 
{ks= esa Hkh yxok,aA ;g ljdkjh ;kstuk gSA Hkfo’; dks lqjf{kr djus ds fy, bls vkjEHk 
djkus ds fy, iz;kl djsa A  
e”khu }kjk /kku dh lh/kh fctkbZ dkjxj gS vkSj blls u dsoy ikuh dh cpr gksrh gS 
cfYd de esgur] de [kpZ o de le; esa vPNh Qly gksrh gSA d`f’k foHkkx blesa 
ekxZn”kZu o lg;ksx dj jgk gS vkSj bldh IykafVax ds fy, e”khu foHkkx dh vksj ls 
miyC/k djkbZ tk jgh gSA blls Qly dh DokfyVh Hkh vPNh jgsxh ;kfu vke ds vke 
vkSj xqBfy;ksa ds nke okyk ykHk feysxkA /kku dh lh/kh fctkbZ gh djsa rFkk ty] le; o 
/ku dh cpr djrs gq, vf/kd Qly izkIr djsaA  
xUuk Hkh de djsa& xUuk dh Qly dks Hkh ikuh dh cMh ek=k pkfg, tcfd mlls cuus 
okyh lQsn phuh LokLFk; ds fy, gkfudkjd gSA  xUuk mRikndksa dh leL;k,a Hkh cgqr 
vf/kd jgrh gSaA  ljdkj xUuk mRiknu dks grksRlkfgr djds ftygu&nygu dh vksj 
izksRlkfgr djsa  
 
23- ekalkgkj NksM+sa % 
'kkdkgkjh cusaA ekal lkQ djus ds fy, vjckas yhVj ikuh ekfld [kpZ gksrk gSA vf/kd 
ekal izkIr djus ds fy, xk; o lqvj dks vf/kd vukt f[kyk;k tkrk gS ftlds dkj.k 
cgqr cM+h ek=k esa vukt Hkh cckZn fd;k tk jgk gSA Hkkjr esa gtkjksa dRyxkgksa esa blh 
izdkj o"kZ Hkj esa vjckas yhVj ikuh cckZn fd;k tkrk gSA ekalkgkj NksM-dj “kkdkgkj 
viuk,aA eklkgkj esa ejrk izk.khA cgqr [kpZ gksrk gS ikuhA tho cpsxk] vUu cpsxk] ty 
cpsxk] thou cpsxkA 
 
24- ikuh ihrs le; % 
dqN yksx ,d nks ?kqaV] vk/kk fxykl ikuh ihdj NksM+ nsrs gSaA tks ikuh NksM+ fn;k og 
cckZn gks x;kA ;fn vkj vks dk ikuh gS rks vkius ftruk NksM+k mldk dbZ xq.kk cckZnh ds 
mÙkjnk;h gSaA 
200 fe0yh0 ds fxykl ;k cksry dk iz;ksx fcYdqy u djsaA ikuh cckZnh ds lkFk&lkFk 
IykfLVd iznw’k.k dk Hkh cM+k dkj.k gSA bl ikuh ls gkFk fcYdqy u /kksa;saA ihus ds fy, 
vk/kk fxykl ikuh ysaA vko”;drk vuqlkj vkSj ys ysaA esgeku dks Hkh ,sls gh nsaA  
 
25- gksyh ds jax % 
fuf”pr :i ls gksyh jaxksa dk R;ksgkj gS ijUrq bldk vFkZ ;g ugha gS fd ge dSfedy 
;qDr o xUns jaxksa dk iz;ksx djds okrkoj.k dks nwf’kr djsaa rFkk peZ o us= jksxksa dks 



fueU=.k nsaA le; ds lkFk lkFk ekU;rk,a o vko”;drk,a Hkh cnyrh jgrh gSaA jaaxkasa dks 
yxkus esa rks FkksM+k ikuh iz;ksx gksrk gSa ijUrq jax mrkjus esa cgqr ikuh [kpZ gksrk gSa ftls 
ge fryd gksyh ;kuh dsoy xqyky dk fryd ek= yxkdj vius I;kj o lEeku dk 
izn”kZu dj ldrs gSaA bl izdkj gj “kgj xkao esa yk[kksa yhVj ikuh cckZnh ls cpk;k tk 
ldrk gS vkSj ge lc ikuh dh deh dh jk’Vªh; leL;k dks de djus esa lg;ksxh gks 
ldrs gSaA d`i;k bls vU;Fkk u ysa vkSj jk"Vªh; ifjos'k esa ns[ksaA 
 
26- vkj vks ls fudyk osLV okVj % 
d- -?kjksa esa % osLV okVj ikbZi dks fdlh ckYVh esa NksM+ dj ,df=r ikuh dks lQkbZ esa 
dke ysaA ,d 10&20 yhVj dh Vadh ckl csflu ds mij QhV djds osLV ikbZi mlls 
tksM+ nsaA Vadh dks VqaVh yxk nsaA gkFk /kksus esa dke vk ldsxkA   
 
[k-O;kikfjd laLFkkuksa@dk;kZy;ksa esa % ,d 100&200 yhVj dh Vadh ckl csflu ds mij 
QhV djds osLV ikbZi mlls tksM+ nsaA Vadh dks VqaVh yxk nsaA gkFk /kksus esa dke vk 
ldsxkA   
 
x-gLirky] cM+s laLFkku] jsyos LVs”ku] cl vìk vkfn% % 
,d 100&200 yhVj dh Vadh QhV djds osLV ikbZi mlls tksM+ nsaA Vadh dk ikbZi }kjk 
VqaVh yxk dj ckl csflu ij fQV dj nsaA gkFk /kksus o lQkbZ esa dke vk ldsxkA ,slk 
lEHko u gks rks vkj vks osLV okVj ikbZi dks ,d cM+s lkbZt dh ckYVh esa Mky nsaA  bl 
ikuh dks lQkbZ o vU; lEHko dk;ksZ esa iz;qDr djsaA  vusd yksx ,slk djus yxs gSa vki Hkh 
djsa A  
?k % feÍh dk nhid&  iwtk ?kj esa feÍh dk nhi tyk,a “kq)rk ds lkFk lkFk izfrfnu lkQ 
djus esa [kpZ gksus okyk ikuh cpsxkA  
 
27- foHkkxh; ykijokgh % 
ljdkjh foHkkx dh ykijokgh Hkh ikuh dh deh ds fy, mRrjnk;h gSA fnYyh gks ;k eqEcbZ] 
gfj;k.kk gks ;k jktLFkku ikbZi ykbZuksa esa vusd LFkkuksa ij yhdst jgrk gS ijUrq uxj 
ifj"kn~ ;k fuxe vf/kdkjh bl fo"k; esas vpsr jgrs gSa tcfd ikuh dh lIykbZ dh ek=k 
?kVkus esa ges'kk rRij jgrs gSaA ,sls ykijokg vf/kdkfj;ksa dk mRrjnkf;Ro fuf'pr gksus ij 
Hkh lq/kkj dh dqN lEHkkouk c<s+xhA 
  
28- tykfHk’ksd % 
Jko.k ekl vkSj mlesa f”kojkf= ioZ ij ty dk fo”ks’k egRo gS D;ksafd iwjs ekl f”koth dk 
tykfHk’ksd fd;k tkrk gSA ikuh dh deh dks /;ku esa j[krs gq, f”kofyax ij ckfYV;ka Hkj 
Hkj dj ugha cfYd dsoy yksVk Hkj ty gh p<+k,aA egknso euksHkko o J)k ls gh izlUu 
gksrs gSa] ty dh vf/kd ek=k ls ughaA dfork dh bu iafDr;ksa dks /;ku esa j[kdj iwtk 
djsaa&  



^^iwtk vkSj iwtkik izHkqoj blh iwtkfju dks le>saA  
nku nf{k.kk vkSj U;kSNkoj blh fHk[kkfju dks le>sa**A  
 
 
29- f”ko vkjk/kuk o o#.knso % 
f”ko vkjk/kuk djrs gq, bUnznso rFkk o:.knso dk Hkh lEeku djsaA o#.knso ty vf/kifr 
dgykrs gSaA ikuh cckZn djds mudk vuknj u djsaA efUnjksa ds izcU/kdksa dks okVj 
gkjoSfLVax ;k fjpktZj yxokus pkfg,a rkfd HkDrksa }kjk f”kofyax ij p<k;k x;k ty 
ukfy;ksa esa uk cgdj lh/kk tehu esa pyk tk;ss vkSj Hkwty Lrj lq/kkjus esa lgk;d gksA  
 
iwoZ O;oLFkk ij utj Mkyas rks yxHkx lHkh f”koky; rkykc ds fdukjs fLFkr gSaA ;k ;wa dgsa 
fd f”koky; rkykc ds ikl cuk gS vkSj f”ko ij vfiZr nq/k o ty ml rkykc esa pyk 
tkrk gSA blls ty laj{k.k gksrk gS o ty dk vU; mi;ksx Hkh gks ldrk gSA nq/k ds 
dkj.k rkykc es dkbZ ugha terh vkSj ikuh xUnk ugh gksrkA vc fLFkfr cny xbZ gSA 
f”koky;ksa dk ikuh o nq/k lhoj esa tkrk gS ftlls ty vf/kifr o:.knso dk fujknj gksrk 
gS vkSj nq/k Hkh O;FkZ cg tkrk gSA f”koky; ds lkFk okVj gkjoSfLVax vo”; cuok,a rkfd 
ikuh dks lafpr fd;k tk ldsA 
 
30- ikS/kkjksi.k % 
o’kkZ ds fy, taxy dk cgqr egRo gSA /kjrh ij ,d “krkCnh iwoZ 40 izfr”kr ls vf/kd 
taxy Fkk tks orZeku esa yxHkx 10 izfr”kr jg x;k gSA gj o’kZ ,d ikS/kk vo”; yxk,a 
vkSj o’kkZ ty dk ekxZ iz”kLr cuk,aA  
 
31- leFkZ o l{ke ukxfjd % 
vke vkneh dh vis{kk leFkZ vkSj l{ke yksxksa ds ?kjksa esa vf/kd ikuh cckZn gksrk gSA ;fn 
,sls yksx] cM+s vf/kdkjh o tu izfrfuf/k ns”k dh Toyar leL;k ikuh dh deh dks nwj u 
dj ldsa rks de ls de mls c<+kus dk dkj.k rks u cusaA vius ?kj esa cckZn gksus okys ikuh 
dh vksj /;ku nsaA 
 
32- okVj ehVj % 
gfj;k.kk ljdkj us “kr izfr”kr is;ty duSD”ku yxokus okyh iapk;rksa dks 50 gtkj 
:Ik;s iqjLdkj nsus dh ?kks’k.kk dh gSA blls ikuh dh cckZnh :dsxh vkSj uy vdkj.k ugha 
pysaxsA “kh/kz okVj ehVj ;qDr ikuh dusD”ku yxok,aA lHkh ljdkjsa ,slk izksRlkgu nsaaa rks 
ty cckZnh ?kVsxhA  

33- lhojst dk ikuh&ihuk % 

Lhojst ds ikuh dks ihus ;ksX; cukus okyh e”khu% yanu uSuksizkS|ksfxdh fo”ks’kK eSupsLVj 
fo”ofo|ky; ds lkjkg gsx dk dguk gS fd ,d ubZ e”khu cukbZ xbZ gS tks fd “kkSpky; 



ds csdkj ikuh dks ihus ;ksX; cuk ldrh gSA ekbdzkslk¶V ds laLFkkid fcy xsV~l dh vksj 
ls for iksf’kr ;g vkfo”dkj fodkl”khy ns”kksa esa yk[kksa yksxksa dk thou cny ldrk gSA  
vuqla/kkudrkZvksa dh ;kstuk bl e”khu ds uewus dks o’kZ 2013 rd iznf”Zkr djus dh Fkh 
ijUrq lEHko u gks ldkA gkykafd e”khu ls lkQ gksus okyk ikuh feujy okVj tSlk ugha 
gks ldrk ysfdu vuqla/kkudrkZvksa dk dguk gS fd ifj.kke mu {ks=ksa ds fy, dkQh ek;us 
j[ksaxs tgka LoPN ty dh Hkkjh deh gSA  

34- xzkmaM VSad cuok,a ty cpk,a % 
yksx vxj vius ?kj esa ty laxg.k ds fy, Hkwfexr VSad cuk,a rks mlls u dsoy ikuh dh 
cpr gksxh cfYd fctyh Hkh cpkbZ tk ldsxh D;ksafd Hkwfexr VSad esa ikuh fcuk fctyh dh 
eksVj ds gh Hkj tkrk gSA Hkwfexr VSad ls ikuh dks dgha Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
ikuh ds VSad esa yksxksa dks cky dkWd ;kfu xqCckjk Hkh yxokuk pkfg, rkfd Hkjus ds ckn 
VSad esa ikuh vius vki can gks tk,A VSad esa ;fn xqCckjk u yxok;k tk, rks ikuh dh 
lIykbZ fujUrj VSad esa gksrh jgrh gS vkSj VSad Hkjus ds ckn gtkjksa yhVj ikuh ckgj 
fc[kjdj cckZn gks tkrk gSA tc okVj lIykbZ vkrh gS rks yksx eksVj pykdj Vadh esa 
ikuh Hkjrs gSa vkSj xqCckjk u yxk gksus ds dkj.k Vadh Hkj tkus ij ikuh O;FkZ gh ckgj 
fxjrk jgrk gS ftlls fctyh Hkh tyrh gS vkSj ikuh dk ehVj Hkh pyrk jgrk gSA 
blfy, Hkwfexr VSaad cuok;saA Vadh esa xqCckjk u yxok,a rks okVj cSy vo”; yxok,a tks 
Vadh Hkjus ij  ^ikuh dh Vadh Hkj xbZ gSA dì;k eksVj cUn dj nsâ  cksy cksy dj vkidks 
lpsr djsxh A  

35- gksLVy@/keZ'kkyk&cM+s laLFkku &  

tgka izfrfnu lSadM+ksa yksx LUkku djrs gSaA Luku?kjksa dk gtkjksa yhVj ikuh lhoj esa pyk 
tkrk gS ;fn bl ikuh dks vyx VSad esa LVksj djds Vk;ySV ls tksM+ fn;k tk;s rks 
Vk;ySV esa iz;ksx gksus okyk gtkjksa yhVj 'kq) ty cp tk;sxkA f'k{k.k laLFkkuksa ds gkLVy] 
cM+h /keZ'kkyk,a ;k ,sls gh vU; laLFkku bldk ikyu dj ldrs gSaA 

 


